
Примерная циклограмма деятельности воспитателя на неделю (старшие группы) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У
тр

о
 

Беседа по подготовке к 

сюжетно-ролевой игре 

Дидактические игры по 

ознакомлению с 

окружающим 

Гимнастика КГН 

Дежурство по столовой 

Самост. игровая 

деятельность 

Гимнастика в группе 

(подвиж. игры) 

Беседа по подготовке к 

сюжетно-ролевой игре 

Сюжетно-ролевая игра 

Беседа или дидактическая 

игра морально-нравственного 

содержания 

Логические игры 

Строительные игры 

Труд в уголке природы 

Гимнастика .КГН 

 

Индивидуальная работа 

по воспитанию звуковой 

культуры речи. 

Сюжетно-ролевая игра 

Настольно-печатные 

игры 

Логические задачи 

Гимнастика. КГН 

Самообслуживание 

Индивидуальная работа 

по обучению 

рассказыванию 

Головоломки, 

ребусы,загадки 

Игры в театрализ. уголке 

Индивидуальная работа 

по обучению 

рассказыванию  

Трудовые поручения (с 

няней) 

Гимнастика. КГН 

Культ-гиг. навыки 

Гимнастика в виде 

подвижной игры 

Настольно-печатные игры 

Индивид, работа по 

математике 

Игры в уголке ряженья 

Гимнастика. КГН 

Самообслуживание 

Занятия 

В соответствии с сеткой  группы 

П
р
о
гу

л
к
а 

    

2 подвиж. игры 

Наблюдения за 

явлениями природы 

Труд на терр. участка 

Индивид, работа по 

Развитию движений 

Индивидуальная работа 

по РЭМП 

Самост. двигательная 

активность 

 Подвижная  игра. 

хороводная игра с 

подгруппой детей. 

Подвиж. игры малой 

активности 

Наблюдение 

Дидактическая игра по 

обучению рассказыванию. 

Дидактическая игры и 

упражнения по сенсорике 

Трудов, поручения 

Народные игры 

Наблюдение изменений в 

природе 

Индивид, работа по 

формированию 

грамматически 

правильной речи 

Дидактическая игра по 

воспитанию звуковой 

культуры речи 

Игры-эстафеты 

Трудовые поручения 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

Целевая прогулка 

Игры с мячами (кеглями) 

Подвижная игра малой 

активности 

Хороводная игра 

Дидактическая игра по 

развитию мелкой 

моторики. 

Дидактическая игра 

природоведческого 

характера 

Игры по желанию детей 

Наблюдение за 

растительным миром 

Дидактич. игры по РЭМП 

2 подвижные игры 

Хороводная игра 

Трудовые поручения 

Беседа по ОБЖ 



2
 п

о
л
.д

н
я
 

      

Закаливание 

Беседа по гражданско-

патриотическому 

воспитанию 

Чтение познавательной 

литературы. 

Повторение 

стихотворений 

Беседа по 

ознакомлению с 

окружающим 

Индивидуальная работа 

по рисованию 

Ручной труд 

 

Закаливание 

ОБЖ 

 

Индивид, работа по 

формированию звуковой 

культуры речи 

Игра-драматизация 

Худ. лит. (чтение) 

Индивидуальная работа по 

музыкальному воспитанию 

Закаливание 

Беседа или 

дидактическая игра по 

ПДД 

Театрализованная 

деятельность 

Экспериментирование 

Индивидуальная работа 

по РЭМП 

Индивидуальная работа 

по рисованию. 

Повторение 

стихотворений 

 

Закаливание 

Индивидуальная работа 

по конструированию и 

ручному труду 

Чтение художественной 

литературы 

Дидактическая игра по 

музыкальному 

воспитанию 

Закаливание 

Соц. развитие 

Народное творчество 

Хоз.-бытовой труд 

Повторение стихотворений 

 

П
р
о
гу

л
к
а 

2
 

 

Наблюдение за живым 

Объектом 

2 подвижные игры 

Народные игры 

Индивид, работа - 

метание 

в даль «мяч, мешочек, 

снежок, кеглю» 

Беседа природоведческого 

содержания     

Наблюдение за явлениями 

природы 

Игры-эстафеты 

Коллективная трудовая 

деятельность 

Индивид, работа по 

музыкальному воспитанию 

Хороводные игры 

     Беседа или 

дидактическая игра по 

художественному 

воспитанию                                 

Наблюдение за неживой 

природой 

Подвижные игры с 

прыжками 

Труд с воспитателем 

Народные игры 

Наблюдение за живым 

объектом 

2 подвижные игры  

Самост. трудов, 

деятельн. 

Игры, соревнования 

ОБЖ 

Наблюдение за неживой 

природой 

Игры-эстафеты 

Свободная игровая 

деятельность детей 

Развлечение 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Примерная циклограмма деятельности воспитателя на неделю (младшие группы) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У
тр

о
 

Беседа по подготовке к 

сюжетно-ролевой игре 

Обучение играм с 

настольным 

строительным 

материалом 

Гимнастика КГН 

Дежурство по столовой 

Инициирование 

сюжетно-ролевой игры 

Гимнастика в группе 

(подвиж. игры) 

Беседа по подготовке к 

сюжетно-ролевой игре 

Сюжетно-ролевая игра 

Беседа или дидактическая 

игра морально-нравственного 

содержания 

Логические игры 

Строительные игры 

Труд в уголке природы 

Гимнастика .КГН 

 

Индивидуальная работа 

по воспитанию звуковой 

культуры речи. 

Инициирование 

сюжетно-ролевой игры 

Настольно-печатные 

игры 

Дидактическая игра по 

развитию мелкой 

моторики 

Гимнастика. КГН 

Самообслуживание 

Индивидуальная работа 

по ознакомлению с 

окружающим 

Дидактическая игра по 

развитию мелкой 

моторики 

Игры в уголке ряженья 

Индивидуальная работа 

по обучению 

рассказыванию  

Трудовые поручения (с 

няней) 

Гимнастика. КГН 

Культ-гиг. навыки 

Гимнастика в виде 

подвижной игры 

Настольно-печатные игры 

Индивид, работа по 

математике 

Игры в уголке ряженья 

Гимнастика. КГН 

Самообслуживание 

Занятия 

В соответствии с сеткой  группы 

П
р
о
гу

л
к
а 

    

2 подвиж. игры 

Наблюдения за 

явлениями природы 

Труд на терр. участка 

Индивид, работа по 

развитию движений 

Самост. двигательная 

активность 

 Подвижная  игра. 

хороводная игра с 

подгруппой детей. 

Подвиж. игры малой 

активности 

Наблюдение 

Дидактическая игра по 

обучению рассказыванию. 

Дидактическая игры и 

упражнения по сенсорике 

Трудов, поручения 

Народные игры 

Наблюдение изменений в 

природе 

Индивид, работа по 

формированию 

грамматически 

правильной речи 

Дидактическая игра по 

воспитанию звуковой 

культуры речи 

2 подвижные игры 

Трудовые поручения 

Дидактическая игра по 

закреплению словаря 

Целевая прогулка 

Игры с мячами (кеглями) 

Подвижная игра малой 

активности 

Хороводная игра 

Дидактическая игра по 

развитию мелкой 

моторики. 

Дидактическая игра 

природоведческого 

характера 

Игры по желанию детей 

Наблюдение за 

растительным миром 

Дидактич. игры по РЭМП 

2 подвижные игры 

Хороводная игра 

Трудовые поручения 

Беседа по ОБЖ 



2
 п

о
л
.д

н
я
 

      

Закаливание 

Беседа по гражданско-

патриотическому 

воспитанию 

Чтение познавательной 

литературы. 

Повторение 

стихотворений 

Дидактическая игра по 

ознакомлению с 

окружающим 

Беседа по 

ознакомлению с 

окружающим 

Индивидуальная работа 

по рисованию 

 

 

Закаливание 

ОБЖ 

 

Индивид, работа по 

формированию звуковой 

культуры речи 

Игра-драматизация 

Худ. лит. (чтение) 

Индивидуальная работа по 

музыкальному воспитанию 

Закаливание 

Беседа 

природоведческого 

характера 

Театрализованная 

деятельность 

Индивидуальная работа 

по РЭМП 

Индивидуальная работа 

по рисованию. 

Повторение 

стихотворений 

 

Закаливание 

Индивидуальная работа 

по конструированию и 

ручному труду 

Чтение художественной 

литературы 

Дидактическая игра по 

музыкальному 

воспитанию 

Закаливание 

Народное творчество 

Хоз.-бытовой труд 

Повторение стихотворений 

Чтение сказок и рассказов 

 Занятия 

в соответствии с сеткой  группы 

П
р
о
гу

л
к
а 

2
 

 

Наблюдение за живым 

Объектом 

2 подвижные игры 

Народные игры 

Индивид, работа - 

метание 

в даль «мяч, мешочек, 

снежок, кеглю» 

Беседа природоведческого 

содержания     

Наблюдение за явлениями 

природы 

Игры-эстафеты 

Коллективная трудовая 

деятельность 

Индивид, работа по 

музыкальному воспитанию 

Хороводные игры 

     Беседа или 

дидактическая игра по 

художественному 

воспитанию                                 

Наблюдение за неживой 

природой 

Подвижные игры с 

прыжками 

Труд с воспитателем 

Народные игры 

Наблюдение за живым 

объектом 

2 подвижные игры  

Самост. трудов, 

деятельн. 

Игры, соревнования 

ОБЖ 

Наблюдение за неживой 

природой 

 

Свободная игровая 

деятельность детей 

Развлечение 

 

 

 



 
 


